
東勢位於臺灣臺中市，

雪山山脈下的山城，中部橫貫公

路的起點，源自中央山脈大甲溪，潺潺

流水流過東勢山城造就這塊肥沃土地。中部地

區氣候宜人，擁有最佳溫溼度，非常適合多樣性水果

生長，加上天時地利，造就了水果之鄉的美名，享譽海外。

東勢地區，大埔客家人民風淳樸，秉持「硬頸」精神，勤

奮務實不服輸性格，開創東勢水果王國的一片天，在地生

產的水果，大都以梨子、柿子、柑橘茂谷等為大宗，在地

果農長期專業種植經營，產出水果特別香甜多汁，不只提

供國內市場販售，販售通路也延伸至海外，並獲得當地好評。

   

東勢區農會為在地果農，創造最佳農業經營環境一直扮演關鍵角色，提供服務從產

銷推廣輔導、技藝教學輔導、金融信貸、設立農民醫院等完善照顧農民。近年來，

由於吹起熱門旅遊風潮、農會成立休閒旅遊部，輔導成立休閒農業區，結合在

地旅遊資源，採果、果樹認養、賞螢、人文景觀、酒莊、客家美食、在地

節慶推廣、特色文創商品、小農拿手功夫美味等等，持續不斷進行形

象包裝，透過多元行銷手法及參與國內外旅展，也吸引消

      費者注意與喜愛，到東勢旅遊人數每年不斷

  創新高，期待能再創東勢繁榮新契機。

客
家農莊的果農們勤奮踏實，不僅能栽種出台

灣最優質農產品，還有拿手的料理手藝，像

醃製品佳餚、自然果乾、客家風味廚房料理等，

都能吃得到最原始的味道， 讓人感動的食物都來

自於土地最純真的食材，現在休區店家陸續推出

多樣的農特產伴手禮，歡迎親臨選購或店家宅配。

客家風味美食及廚房料理動手做，一直是受到遊客喜

愛休區最夯的活動，體驗真正農村客家傳統美食手作，好吃又好玩，

是不可錯過旅遊輕旅行程，值得您來梨之鄉休區品嚐道地美味。除美

食之外，休區還是種植蘭花且外銷的大本營，花農也提供蘭花相關素

材，讓你發揮創意動手做蘭花

DIY，還可以把美美花藝直接帶

回家，真是值回票價！當然啦，

還有其他體驗活動，如蝶古巴

特療癒盆栽、客家美食豬籠粄，手做療育草頭娃娃、自然素

材染布等多樣 DIY，你想怎麼體驗，就直接告訴我們吧！
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梨
之鄉休區是高接梨發源地，由高接

梨之父 – 張榕生，首創高海拔梨

穗嫁接到平地梨的徒長枝技術。為了讓大

家認識高接梨，東勢區農會輔導休區每年

推出梨樹認養活動，與果農幸福的契作，

由認養果樹來體驗農村生活，暸解高接梨

文化，友善土地農法，並分享豐收喜悅！

每年 12 月 30 日截止前登記完畢，你就

有一顆屬於自己的梨樹，梨樹開放名額有

限，請提早登記，錯過只能再等隔年囉。

梨果產期間，每年七月專為採梨子舉辦的「採果巴士」

活動，梯次有限，歡迎揪團來採果。

春季桃子、夏季高接梨、秋季甜柿、冬天柑橘，揪親朋

好友，聯絡好果農，隨時都可以來親自摘水果，整個梨

之鄉休區就像是你家後院一樣，而且水果品質是全台最

優的，有這麼樣的一個地方是不是覺得很幸福！

近年來，咖啡漸漸成為國人最夯生活休閒飲品了，梨之

鄉休區開始興起種植咖啡熱，適合栽種在海拔高度 500

公尺的阿拉比卡品種原豆，溫和微酸，非常最適合大眾

口味，來休區一定品味最純真迷人的咖啡香。

每
年四月全臺瘋

賞 螢， 在 梨

之鄉休區所舉辦的

「螢戀梨之鄉」活

動 更 是 盛 大， 從 午

後就開始一連串體

驗， 晚 餐 享 用 豐 盛

大 地 饗 宴， 在 地 食

材新鮮好吃，戶外用餐很有新鮮

感，最高潮重頭戲就賞螢啦，一

閃一閃火金姑點亮整片山谷，星

光熠熠讓您目不轉睛為之讚嘆！

螢火蟲季週期很短，您絕對不能

錯過，由在地農人專業幽默的導

覽解說，暸解生態重要及自然維

護，更貼近土地進而愛護土地。

位
於山之巔海拔 650 公尺左右的「穿霧步道」，360 度

環繞美景，可以鳥瞰大甲溪與大安溪之間廣闊平原，

天晴時可以看到雪山山景盡收眼底，美不勝收，秋冬時步道

常迷漫著白霧呈現美麗的雲海，所以稱為穿霧步道。步道全

長 約 1.5 公 里，

行 經 果 園、 竹

林、觀景台，生

態 豐 富 容 易 行

走，適合休閒散

步，記得放慢腳

步細細觀察，探

索生態之美。
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山巔嶺線穿越雲霧的新登山道 – 穿霧步道

指導單位：行政院農業委員會、臺中市政府農業局  

輔導單位：臺中東勢區農會  

執行單位：臺中市東勢區梨之鄉休閒觀光發展協會

服務專線：04-25881829 劉秘書

E-mail：love706313@yahoo.com.tw 廣告東勢休閒旅遊網

梨之鄉 FB 梨之鄉官網

東勢，依山傍水山城
 水果的故鄉

舞蝠心流浪漫農園 ( 梨子、教寓、木作 DIY)

地址：東勢區東崎路四段 398 巷 99 弄 30 號

電話：0910-495856 羅淼文 先生

樹葉果園 ( 梨子、柑橘、甜柿、百香果 )

地址：東勢區中嵙里東崎路四段 398 巷 111 號

電話：0908-808702 劉根麟 先生

詠喜坡農場 ( 蘭花 ) 

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 121 號

電話：04-25872736 / 0912-625568 張採蓮 小姐

好農丘農場 ( 火龍果、柿子、咖啡 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 118 號   

電話：04-25878407 / 0932-509601 徐亹功 先生

可苗花園農場 ( 蘭花 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 143 號  

電話：0919-656006 宋嘉全 先生

日月鴻農場 ( 五葉松園藝 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷  

電話：04-25623180 / 0937-732961 陳義輝 先生
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688 牛樟咖啡農場 ( 咖啡、楊梅、林園 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 155 號   

電話：0963-107703 陳治全 先生

東青園藝社 ( 蘭花 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 120 號

電話：0928-945612 徐正識 先生

古月山水畫室 ( 半日國畫、山水畫學習營 ) 
地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 12 之 1 號

電話：0934-182489 胡峻河 先生

禾禾之家蔬果木耳農場 ( 木耳 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 10-11 號

電話：0982-813575 劉正彬 先生

月亮小木屋 ( 民宿 )

地址：台中市東勢區東崎街三段 688 巷 100 弄 15 號

電話：0902-226188 王月瑛 小姐

太陽露營區 ( 露營 )

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 688 巷 100 弄 18 號

電話：0932-629452 黃金獅 先生

圓緣山居 ( 露營、下午茶 )

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 688 巷 100 弄 19 號

電話：0972-376782 耿錦萍 小姐

心有林畦景觀民宿 ( 民宿、伴手禮、早午茶 )

地址：台中市東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 20 號

電話：0930-873820 林春子 小姐

己月山舍
地址：東勢區中嵙里東崎路三段 688 巷 100 弄   

電話：0917-179146  邱素月 小姐

東香咖啡觀光果園 ( 在地咖啡、黃金果、宅配 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 ( 毗鄰擁葉生態休閒農場 ) 

電話：04-25879527 / 0923-670603 陳怡君 小姐

宇勝觀光果園 ( 梨子 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 25 號   

電話：0910-675329 吳宇勝 先生

松果園 ( 梨子 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 61 弄 17 號 

電話：04-25874967 / 0912-367632 吳松慶 先生

雲頂山居農場 ( 客家美食、竹藝、木藝、咖啡 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷（毗鄰擁葉生態休閒農場）

電話：0937-726121 彭瑞基 先生

擁葉生態休閒農場 

( 客家風味餐、柿子、柑橘、桃子、梨子、陶藝、露營、咖啡、民宿 )

地址：東勢區中嵙里 8 鄰東崎路三段 688 巷 168 號   

電話：0988-238141 葉泰竹 先生

莫若以明園區
地址：東勢區東崎路 688 巷 100 弄   

電話：0938-128756 陳錦賜 先生

孚日之初農場 ( 羅漢松林 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 62 弄

電話：0911-882911 徐旻煜 先生

大堀底觀光果園 ( 柑橘 )

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 62 號 9 弄

電話：0911-689678 張秀梅 小姐

水寨一方農場 ( 柑橘、甜柿、火龍果、樹葡萄、DIY)

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 396 號（橫龍站牌對面）

電話：0920-210383 李素秋 小姐

遊客中心：臺中市東勢區東崎路四段 242 號 ｜ 導覽電話：04-25881829

/ 0978-813113 張芳蘭 小姐
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維妮拉溫馨烘焙 ( 手工餅乾、麵包、西點 )

地址：東勢區東崎路三段 370 號

電話：0976-339906 / 04-258855971 鄭予慈 小姐

松苑山莊
地址：東勢區東崎路三段 395 號

電話：0938-373237 王源松 先生

茂森筍園 ( 酸筍 )

地址：東勢區東崎路三段 228 號

電話：04-25878006 / 0920-545679 羅茂森 先生

龍灣花園 ( 多肉植物、扶桑花 )

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 370 號

電話：0925-171708 / 04-25885971 鄭文明 先生

帶月山丘 ( 咖啡、民宿 )

地址：東勢區東崎路三段 192 巷 70 號

電話：0970-711506 郝秀卿 小姐

微笑農場 ( 茂谷柑、露營 )

地址：東勢區東崎路三段 175 巷 28 號

電話：0963-156323 張淑珍 小姐

2 月－ 4 月

椪柑、桶柑、桃子

茂谷柑、咖啡
椪柑、桶柑、甜柿

茂谷柑、咖啡

高接梨、火龍果、

桃子、咖啡

甜柿、火龍果

、咖啡

5 月－ 7 月

8 月－ 10 月

11 月－隔年 1 月

春 季
夏 季

秋 季
冬 季

六月 巧聖先師祭祀活動

一月 新丁粄節

梨之鄉休閒農業區

五月 油桐花季

幸 福 輕 旅 客
家 風

採鮮果 / 動手做

賞螢趣 / 登步道

客美食 / 伴手禮



地址：東勢區中嵙里東崎路三段 396 號 ( 橫龍站牌對面 )   

電話：0920-210383 李素秋 小姐

水寨一方農場24

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 61 弄 17 號

電話：04-25874967 / 0912-367632 吳松慶 先生

松果園18

地址：東勢區中嵙里東崎路四段 398 巷 111 號   

電話：0908-808702 劉根麟 先生

樹葉果園2

地址：東勢區東崎路三段 228 號

電話：04-25878006 / 0920-545679 羅茂森 先生

茂森筍園
劉三姊豆腐乳

27

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 62 弄 9 號

電話：0911-689678 張秀梅 小姐 

大崛底觀光果園23

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 118 號   

電話：0932-509601 徐亹功 先生

         0978-813113 張芳蘭 小姐

好農丘農場4

地址：東勢區東崎路三段 688 巷

電話：0937-726121 彭瑞基 先生

雲頂山居農場19

微笑農場30

地址：東勢區東崎路三段 175 巷 28 號

電話：0963-156323 張淑珍 小姐
地址：東勢區東崎路三段 688 巷 120 號   

電話：0928-945612 徐正識 先生

東青園藝社8

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 143 號   

電話：0919-656006 宋嘉全 先生

可苗花園農場5

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 688 巷 121 號

電話：04-25872736 / 0912-625568 張採蓮 小姐

詠喜坡農場3

688牛樟咖啡農場7

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 155 號   

電話：0963-107703 陳治全 先生

地址：東勢區東崎路 688 巷 100 弄   

電話：0938-128756 陳錦賜 先生

莫若以明園區21

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 370 號

電話：0925-171708 / 04-25885971 鄭文明 先生

龍灣花園28

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 62 弄  

電話：0911-882911 徐旻煜 先生

孚日之初農場22

地址：東勢區東崎路三段 192 巷 70 號

電話：0970-711506 郝秀卿 小姐

帶月山丘29

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 688 巷 100 弄   

電話：0917-179146  邱素月 小姐

己月山舍15

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 12 之 1 號

電話：0934-182489 胡峻河 先生

古月山水畫室9

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 18 號

電話：0932-629452 黃金獅 先生

太陽露營區12

地址：東勢區東崎路三段 688 巷   

電話：04-25623180 / 0937-732961 陳義輝 先生

日月鴻農場6

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 20 號

電話：0930-873820 林春子 小姐 

心有林畦景觀民宿14

地址：東勢區東崎路三段 370 號

電話：0976-339906 / 04-258855971 鄭予慈 小姐

維妮拉溫馨烘焙25

地址：東勢區東崎路四段 398 巷 99 弄 30 號

電話：0910-495856 羅淼文 先生

舞蝠心流浪漫農園1

地址：東勢區中嵙里東崎路三段 688 巷 168 號   

電話：0988-238141 葉泰竹 先生

擁葉生態休閒農場
梨的故事館民宿

20

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 25 號

電話：0910-675329 吳宇勝 先生

宇勝觀光果園17

地址：東勢區東崎路三段 395 號

電話：0938-373237 王源松 先生

松苑山莊26

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 10-11 號   

電話：0982-813575 劉正彬 先生 

禾禾之家
蔬果木耳農場

10

地址：東勢區東崎路三段 688 巷 100 弄 19 號

電話：0972-376782 耿錦萍 小姐 

圓緣山居13

地址：東勢區東崎街三段 688 巷 100 弄 15 號

電話：0902-226188 王月瑛 小姐 

月亮小木屋11

地址：東勢區東崎路三段 688 巷

電話：04-25879527 / 0923-670603 陳怡君 小姐

東香咖啡觀光果園16


